SNIJV

NIEDERSACHSISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
SELBSTVERTEIDIGUNG * FITNESS *- WETTKAMPF

KADERLEHRGANG |

Teamfindung 2019

Datum Freitag, 01. Februar, 18 Uhr, bis Sonntag 03. Februar, ca. 14Uhr
Anreise am Freitag bis 17.45
Ort TKW Nienburg, Hannoversche StralRe 75, 31582 Nienburg (Weser)
Durchfiihrung Alexander Siems, Ltd. Landestrainer
Christian Teuber, Landestrainer DUO
Christoph Garbrands Landestrainer Fighting
Themen Saisonvorbereitung 2019
Strategie 2019

Fightingtechniken / Randori

Ausriistung Gi, Schutzausstattung, Trainingskleidung
Kosten Keine
Verpflegung Frihstlick (Samstag / Sonntag)

Abendessen (Samstag)
Fir die restliche Zeit gilt Selbstverpflegung
Diner am Freitag: Caterer (Eigenbeteiligung, 10€) nach vorheriger Abfrage durch Ltd.
LT
Teilnehmer Landeskader Fighting NJJV 2019
Der Lehrgang ist ausschliefRlich fiir Mitglieder des Landeskader NJJV 2019
Meldung Der Landeskader ist automatisch gemeldet

Ltd.Landestrainer@njjv-leistungssport.de

Sonstiges Schlafausstattung fiir Matteniibernachtung
Weitere Informationen unter:

WWW.hjjv-leistungssport.de

Haftung Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung

610¢

KADER-NJJV

Alexander Siems Michael Hoflich

Lt. Landestrainer NJJV Sportdirektor NJV



